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	 Breaking News



	
			Terapeuta uzależnień od zarazUżywki nie są rozwiązaniem żadnych problemów. Ludzie często sięgają po alkohol ponieważ ich relaksuje i [...]
	Radość z oświetleniaWynalezienie elektryczności powoduje, że mieszkanie w domach stało się przeszło sto lat dużo przyjemniejsze, niż [...]
	Banery dobre na wszystkoWiele firm we Wrocławiu, szczególnie małych, których nie stać na dużą reklamę w środkach masowego [...]
	Solidne wiatraczkiO tym, jak ważną częścią w komputerze osobistym jest wiatraczek, zdaje sobie z tego faktu [...]
	Sylwester 2017/2018 na Rynku we Wrocławiu. Czego możemy się spodziewać?Sylwester to jeden z tych dni w roku, na który czekamy praktycznie wszyscy - czasem [...]
	Kąpieliska we Wrocławiu 2017Pogoda we Wrocławiu latem 2017 roku nas nie rozpieszcza, ale jeśli tylko się to zmieni, [...]
	Wykańczanie mieszkania to nie jest łatwe zadanieW dzisiejszych czasach wcale nie musimy prowadzić wykończenia naszego mieszkania samodzielnie, możemy wybrać znacznie lepszą [...]
	Postaw na Wrocław, rozwiń swój biznesPostaw na Wrocław, jako miasto gdzie zdecydujesz się rozwijać swój własny biznes, oczywiście przemawia na [...]
	Remont mieszkania – o czym warto pamiętać?Kiedyś każdy z nas stanie przed koniecznością remontu mieszkania. Może to będzie zakup lokalu na [...]
	Catering dietetyczny Wrocław – lista firmCatering dietetyczny staje się coraz modniejszym sposobem na zdrowe jedzenie. Firmy, które oferują catering dietetyczny [...]
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POLECAMY
			Współczesny tryb życia i cały sposób funkcjonowania naszej rozwiniętej cywilizacji nie sprzyja zachowaniu zdrowia. Jednym z objawów jest niewłaściwe odżywianie się. Jemy na szybko, byle jak i wysoko przetworzoną żywność. Każdy dietetyk, nie tylko we Wrocławiu powie, że tak być nie powinno. Efekt takiego zachowania może być tylko jeden – zwiększenie masy ciała, nadprogramowe kilogramy, większy obwód w pasie i niezapinające się spodnie. Jeśli dostrzegasz u siebie taki problem, działaj. Możesz zgłosić się o pomoc do dietetyka. Na tej stronie znajdziesz właściwego dla siebie. Zapraszam.
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			Sylwester 2017/2018 na Rynku we Wrocławiu. Czego możemy się spodziewać?Sylwester to jeden z tych dni w roku, na który czekamy praktycznie wszyscy - czasem [...]
	Wykańczanie mieszkania to nie jest łatwe zadanieW dzisiejszych czasach wcale nie musimy prowadzić wykończenia naszego mieszkania samodzielnie, możemy wybrać znacznie lepszą [...]
	Teatry Wrocław – repertuar, adresy, telefony, biletyWybierasz się do teatru? We Wrocławiu jest sporo teatrów, do których możesz pójść, ale pamiętaj, [...]
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